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UnterÊderÊLeitungÊvonÊSusanneÊDzionskoÊveranstaltetÊdieÊSGÊBomlitz-
LönsheideÊe.V.ÊdieÊ10.Yogawanderung.ÊGemäßÊdenÊJahreszeitenÊfolgtÊ
nachdemÊFrühlingserwachenÊnunÊdasÊSommererwachenÊinÊderÊWis-
selshorst.ÊInnerhalbÊeinerÊca.Ê3ÊstündigenÊabwechslungsreichenÊWan-
derungÊentlangÊhistorischerÊGebäudeÊundÊdemÊFlusstalÊderÊBomlitzÊ
sindÊunterschiedlicheÊYoga-Sta onenÊeingebaut.ÊDieÊYoga-Sta onenÊ
sindÊdabeiÊsoÊgewählt,ÊdassÊsieÊauchÊohneÊYogaÊVorkenntnisseÊdurch-
geführtÊwerdenÊkönnen.ÊDieseÊYogaÊ
WanderungÊfindetÊamÊ26.06.2022Ê
sta ÊundÊgestartetÊwirdÊumÊ11:00Ê
UhrÊ(WaldstadionÊBomlitz).ÊWeitereÊ
Informa onenÊstehenÊaufÊderÊ
HomepageÊ(h p://
www.sgbomlitz.de)ÊoderÊkönnenÊ
beiÊSusanneÊDzionskoÊ(0176Ê8031Ê
2000)ÊdirektÊerfragtÊwerden. 
Beitrag:Ê10Ê€Ê(Paar:Ê15€) 
. 


