Die SG Bomlitz-Lonsheide e.V. startet ab dem 11.05.2020

Sportangebote der SG Bomlitz-Lénsheide e.V. ab dem 11.05.2020 (Waldstadion Bomlitz)

unter der Beachtung Ordnung 05.01 Handlungsordnung AuBensportanlagen Sonderfall: Corona

Montag

Outdoor Anlage
09:00 -12:00
Outdoorpark Betreuung

Multifunktionsflache
09:30-11:00
Yoga

Sportplatz
16:00 - 18:30
Leichtathletik

Multifunktionsflache
19:00 - 20:00
Zumba

Dienstag

Mittwoch Donnerstag Freitag
Multifunktionsflache Multifunktionsfldche
10:00 - 11:00 10:30-11:00
Allroundfit Allroundfit
PumpTrack

15:30-17:00

MTB

Sportplatz Outdoor Anlage Outdoor Anlage
16:30- 18:30 16:00 - 19:00 15:00 - 18:00

Sportabzeichen

Outdoorpark Betreuung

Outdoorpark Betreuung

Multifunktionsflache Multifunktionsflache Multifunktionsflache
17:30-18:30 17:30-19:00 16:30-17:30
Allroundfit Yoga Yoga

Sportplatz

19:00 - 21:00

Lauf /Athletics + Basics)

Die dort aufgefiihrten
Hygiene- und Abstands-
regeln missen eingehal-
ten werden. Diese Hand-
lungsordnung kann per
EMAIL bei der Geschafts-
stelle angefordert wer-
den.

geschaeftsstelle@sgbomlitz.de




